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Gyermeknevelés stressz nélkiil

A nevelést nem lehet megtanulni. Minden gyermek egy
kulén személyiség és egyéniség, mint ahogyan a szileik
is. Ahany helyzet, annyi megoldas létezik.

Létezik azonban néhany jol bevalt praktika és
mesterfogas, melyek segitségével megkonnyebbithetjuk
az életlinket, és boldogga tehetjik csemetéink
gyerekkorat.

ime, a tanacsok a gyerekek szemszdgébél
e Ne menekulj el elélem, ha kérdezni szeretnék
valamit!

o Ne kényeztess ell! Tudom, hogy nem kaphatok
meg mindent, csak a hatarokat feszegetem, hogy
meddig mehetek el.

e Ne félj attél, ha hatarozottan kell velem
beszélned, mert ezt értékelem és tudom, hogy
mihez kell magam tartanom.

e Ne hagyd, hogy kisebbnek érezzem magam, mint
amekkora vagyok.

e Mondd el nekem, ha hibaztal, mert meg Kkell
tanulnom nekem is, hogyha hibat kévetek el attdl
még nem vagyok rossz. Nyugodtan Kkérj
bocsanatot, ne hidd, hogy ez méltatlan, Ha ezt
szem el6tt tartod, meg fogsz lepddni, mennyire is
ragaszkodom hozzad.

o Nem figyelj oda az apré nyafogasaimra, kildnben
szeretek majd betegeskedni, hogy odafigyeljenek
ram.



Ha kevés az idéd, emiatt ne legyen bintudatod,
az a fontos, hogy hogyan és mivel toltjik el
kdzbsen az idénket.

Nem kell mondanom neked, hogy sok megért6
szeretetre van szilkségem a fejlédésemhez, e
nélkdl élni sem tudnék.

Ha félek, ne nevezd butasagnak, mivel valddiak
tudnak lenni a félelmeim. Ha ilyenkor megértesz
engem az nagyon megnyugtato.

Ne szakits félbe, ha kérdezek. ha nem kapok
téled  valaszt, késébb  masoktol  fogom
megkérdezni azt, amit tudni szeretnék és nem
t6led.

Ne igérj elhamarkodottan! Gondolj bele, hogy
mennyire rosszul érezhetem magam, ha valaki
megszegi az igéretét.

Ha folyton valtoztatod a szavad, az engem
teliesen elbizonytalanit és nem fogok benned
megbizni.

Ne haragudj ram, ha egyszer azt mondom
,2utallak”. Ez nem a te személyednek szél, hanem
a hatalmadnak, amivel keresztilhizod a
terveimet. Néha azért engedd, hogy viseliem a
tettem kodvetkezményeit, mert at kell élnem kinos
helyzeteket is.

Tudd, hogy szeretek kisérletezni! E nelkll nem
lehetek Ugyes. Kérlek, engedd meg! Es ne



végezd el helyettem, amit magam is meg tudok
csinaini.

Anya, ugye tudod, mi a j6 nekem?

A gyermekek teljes korl nevelése soran segitlink nekik
kialakitani olyan szokasokat, amelyek lehetvé teszik a
szamukra, hogy mindig minden koériimény kozott,
szabad akaratukbdl helyesen cselekedjenek, fliggetlenl
attol, hogy a szuleik épp jelen vannak vagy sem.

Az emberi erények és értékek azok, amelyek pozitiv
hatdssal vannak a személy fejl6désére, amelyek a
nevelés Altal a gyermekek személyiségének a
legbelsdbb részevé valnak. Ez tehat nem csak egy kulsé
maz, hanem a nevelés legalapvetdbb része.

Az erények gyakorlasa tesz minket alkalmassa arra,
hogy hétkdznapjainkban ragaszkodjunk mindahhoz, ami
nemes és igaz.

Az erény nem mas, mint készség a j0 megtételére.
Fontos, hogy minden gyermek szeresse és akarja a jot
tenni!

A cél val6jaban az, hogy gyermekeinkbdl becsuletes,
megbocsatd, oOnzetlen, igazsagot szeretd, hiséges
emberek valjanak.

A nevelés soran a mi feladatunk felismerni, hogy egy-
egy adott helyzetben mely erény gyakorlasara
buzdithatjuk a gyermekunket — elsGsorban sajat
példankkal.



