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,Csaladi nap az Ovodaban” Szabadidés
program szervezése és lebonyolitasa 6vodas
koru gyermekek és sziileik részére

Ingyenes csaladi programokkal, kaldnleges jatékokkal,
varjuk majd az érdekl6ddket. Egymas megismerésének
és elfogadasanak fontossagara hivja fel a figyelmet, az
egyutt- és egymasért gondolkodas jegyében fogjuk
meghirdetni programjait.

A szabadid6 szervezés soran érvényesulnek a
szabadidé funkci6i, amely soran eljuttatiuk a
gyermekeket a testi, szellemi felfrissiléshez, majd a
pszichés és fizikai egyensuly allapotahoz.

A regeneralddas, karbantartas, feludulés, kikapcsolodas,
a tanulas, és a fejl6dés a szabadidd szervezés kitlizott
célja.

A rendezvények megvaldsitasnal fontos szerepet
szanunk a hagyomany6rz6 tevékenységeknek, a
sportnak, a jatéknak, az egészségmegbrzésnek.

Sajnos elég gyakran a gyerek az utolsé a sorban, mas
teend6k fontosabbak a szul6k szamara, mint a kozos
jaték, a gyerekek pedig azzal prébaljak meg felhivni
magukra a figyelmet, hogy hisztiznek, dacolnak,
sz6fogadatlanok.

Legtdbbszor egyértelmi, hogy nehezen kezelhetd
viselkedésuket a kdzos jaték, az odafigyelés, a minéségi
egyduttlét hianya okozza.

Masrészt a  kés6bbi harmonikus  szul6-gyerek
kapcsolatot is megalapozzuk azzal, ha a Kkicsi



gyerekinkkel tébbet jatszunk. A valédi figyelem sokkal
tobbet ér, mint a draga jatékszerek."

Szomoru, de nagyon sok felnétt nem tud jatszani, mert
talan vele sem jatszottak, nem latott ilyen mintat, vagy
csak képtelen belehelyezkedni a szituacidba, annyira
tele van a feje felnétt problémakkal - folytatia a
szakember.

"Ha pedig nyUstoélnek valakit, példaul az anyuka az
apukat, hogy foglalkozzon tébbet a gyerekével, az
altalaban ellenallast, tovabbi konfliktusokat szul.

Sokan egy adott életkorban, bizonyos tevékenység
kdzben jovink ra, hogy élvezzuk, egyszer csak raérzink
a jaték izére. Sajnos a felnétt életlinkben sok minden
hattérbe szorul, és eszinkbe sem jut egyes dolgokrol,
tevékenységekrél, hogy esetleg szivesen csinalnank.
Ezért érdemes ujabb és Ujabb jatékokat kiprobalni.

Az is probléma, hogy nehéz érzelmileg rahangolédni a
gyerekre, a jatékra, hiszen folyamatos nyomas alatt
élink: ha van egy kis idénk, gyorsan leulunk a picivel, de
par perc alatt képtelenség belemeriini barmilyen
tevékenységbe.

Pedig fontos lenne, hogy mi magunk is kikapcsoljunk,
igyekezzink a gyerekre figyelni, empatiaval kozeliteni
hozza.

Mindezt persze nem kdnnyiti meg, ha a csemeténk mar
harmadik hete csak eladdsat szeretne velunk jatszani.
Raadasul a szerepjatékok sokkal intenzivebb
elmélyllést és kreativitast igényelnek, ellentétben a



szabalyjatékokkal, amelyeket szinte mechanikusan
jatszunk."

Csoportos tevékenység keretén belul Csaladi nap: a
projekt ideje alatt 1 alkalommal keril megrendezésre
intézményenként.

Csaladi nap idétartama: 5 éra

Részvétel formai:
e Szil6 informaciét kap szliléi értekezleten.

e SzoOrblapon, plakaton, meghivdo és személyes
invitalas.

Amennyiben csaladi napunk felkeltette érdeklédését és
szivesen toltene egy felejthetetlen napot gyermekei és
szerettei korében, mikdzben Uj, izgalmas és
szorakoztaté programokon vesznek részt keresse fel
szocialis munkatarsunkat.

Tovabbi  bdvebb informaci6t a  rendezvénnyel
kapcsolatban, a hamarosan megjelend plakaton tesszuk
kbzzé!



